Ugdymo karjerai diena ,,Sok j tévy klumpes*
Panevézio ,,Vilties* progimnazijoje

2021 m. birzelio 3 d. Panevézio ,,Vilties® progimnazijoje pratzé ugdymo Karjerai diena. Kartu su
kitomis Lietuvos mokyklomis prisijungéme prie Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro
inicijuotos visuotinés nuotolinés akcijos ,,Sok j tévy klumpes®“. 1-8 klasése buvo organizuojami
nuotoliniai susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, mokiniai turéjo proga artimiau susipazinti su juos
dominanciomis specialybémis, suzinoti, kaip tinkamai valdyti asmeninj karjeros kelig bei priimti
s¢kmingus sprendimus. Dalyvavo 48 sveciai, 1§ jy — 15 progimnazijos mokiniy tévy ir vienas buves
mokyklos mokinys. Juk sékmingas profesijos pasirinkimas ir asmens karjera yra ne tik mokinio, bet ir
tévy, artimyjy, mokytojy, biisimy darbdaviy, profesijos pataré¢jy bendras ripestis. Susitikimuose
pristatytos 52 profesijos ir pareigybés.
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1 a klasés mokinés Skaistés Jagminaités mama Milda Jagminé pristaté mokiniams buhalterés
profesija, trumpai papasakojo apie skaiCiy atsiradimo istorijg. Mokiniai ne tik iSklausé skaidrémis
iliustruotg pasakojima, bet ir atsake j klausimus, atliko jdomias ir jtraukiancias uzduotis. Po Sio kiirybisko
pristatymo, buhalterio profesija mokiniams tapo gana patraukli.

Progimnazijos bibliotekos vedéja Jelena KulSinskiené 1 a, 1 b ir 1 ¢ klasése organizavo uzsiémimus
,»Jau iSmokom raideles*. Pirmokai prisiminé, kam turime biiti dékingi uz lietuviskg abécéle, kokia ji buvo
anksCiau ir kokia yra dabar, kaip bibliotekoje sudedamos knygos, kokia yra maziausia ir didZiausia
pasaulyje knyga, kuo jdomi bibliotekininko profesija.

1Db, 2dir5d klasése lankési Panevézio misky urédijos miskotvarkos inZinierius, mokiniy i§ 2 ¢ ir
8 c klasiy tétis Vidas Petrauskas. Svecias papasakojo apie miskininko profesijg. Mokiniai suzinojo, ka
veikia medelyno specialistai, kaip vykdomi misko ruosos darbai, kaip saugomi miskai nuo gaisry, kokios
yra misky poilsiavietés ir pazintiniai takai Panevézio regione. Norint tapti miskininku, pasak Vido
Petrausko, pirmiausia reikia Sokti i ,,aulinius®, nes su klumpémis miskuose nepabraidziosi...



1 b ir 5 b klasiy mokiniai taip pat susitiko ir su Lietuvos nacionalinio simfoninio orkestro artistu
Sauliumi Astrausku, kuris pristaté perkusininko profesijg, pasidalino savo ilgamete muzikanto bei
muzikos mokytojo patirtimi, pakvieté atlikti ritmg naudojant Saukstus ir puodelius.

Vokieéiy dogy veislyno Ilgaplaukiy koliy ir belgy aviganiy malinua veislyno ,,Auksiné Zvaigzdé®
savininké ir veis¢ja, Lietuvos kinology draugijos dresuotoja, jvairiy veisliy Suny hendleré parodose, Suny
dresiiros mokyklos ,,DogZone* jkiiréja ir kaniterapeuté Gintaré kartu su MB ,,Sins ritmu* direktore Urte
1 b ir 5 b klasiy mokinius supazindino su sgvokomis ,,kinologija®, , kaniterapeutas®, pristaté kinologijos
sritis, papasakojo apie veisima, dresiirg, kinologo profesijg ir jai butinas asmenines savybes.

1 ¢ klasés Smiltés tétis, Lietuvos kariuomenés mechanizuotosios péstininky brigados ,,Gelezinis
Vilkas* Didziosios kunigaikstienés Birutés ulony bataliono Stabo virSininkas mjr. Donatas Zakarka,
mokiniams papasakojo apie Lietuvos kariuomene, pristaté kario ekipuote. Vaikai patys galéjo apzitréti,
pasimatuoti kareiviskus aprangos priedus, pabandyti pernesti ,,suzeista” drauga, 1§ palapinsiaustés
pasidaryti pastoge, paragauti kareivisko davinio uzkandziy. Komandos puikiai atsaké ir j svecio paruostus
testo klausimus.

2 a klasés mokiniai susitiko su Elijos mama fotografe Jurgita Bekere. Ji pasakojo apie jdomy, bet
sunky fotografo darbg. Supazindino su senovinémis nuotraukomis, fotoaparatais, pristaté nuotrauky
jvairove. Po susitikimo mokiniai i§€jo ] mokyklos kiema ir patys tapo mazaisiais fotografais. Antrokai
taip pat susitiko ir su Kristupo té¢iu — Muzikos mokyklos mokytoju-klarnetistu Evaldu Laurecku, kuris
supazindino su puciamaisiais instrumentais, pagrojo klarnetu. Vaikai skai¢iavo, kiek galima klarnetu
iSgauti skirtingy garsy.

2 c klas¢je Igno mama Julija UZkuraitiené supazindino su odontologo profesija ir suteiké galimybe
neakivaizdziai susipazinti su darbo specifika savo darbo vietoje, paruosé filmuotg pristatyma. Ignas
apsilanké Odontologijos klinikoje kaip pacientas. Kaip zurnalistas dom¢josi mamos profesija, uzdave
jdomius klausimus. Igno tétis Marius UZkuraitis, IT sistemy administratorius, pasakojo apie atsakingg
informaciniy technologijy specialisto darbg. Po to mokiniai susipaZino su Mokiniy ugdymo karjerai
informacine svetaine ,,Mukis* ir perzitir¢jo filmuka apie traukinio masinisto darba.

Visiems tre¢iyjy klasiy mokiniams 3 b klasés mokinio Domo mama papasakojo apie veterinarijos
gydytojo profesija. Mokiniai suzinojo, kad norint gydyti gyviinus, neuztenka baigti universiteta, bet dar
reikia gauti veterinarijos praktikos licencija, taip pat labai svarbu turéti paSaukima, biiti empatisku, jausti
gyviny emocijas, buti drasiu. 3 c¢ klasés mokinio Pijaus mama mokiniams papasakojo apie kroviniy
gebéjimy. Mokytoja B. PtasSinskiené visus treCiokus supazindino su pavojingiausiomis profesijomis:
aukstalipiy, policijos nary, kalnakasiy, Rodeo klouny, sprogmeny iSminuotojy ir kt. Treiyjy klasiy
mokiniai pristaté projektinj darba ,,Mano svajoniy profesija®, papasakojo ne tik kuo svajoja buti, bet ir
kokius mokslus reikia baigti, kokie keliami reikalavimai Sios profesijos Zmonéms, kokie yra privalumai,
trikumai, sunkumai, kokias reikéty ugdyti charakterio savybes, gebé¢jimus norint jgyti norimg profesija.
Mokiniai jgytas zinias pasitikrino Kahoot viktorinoje.

Uzsiémimg apie Lietuvos Sauliy sgjunga 4 a klas¢je vedé Godos Sauliakaités ses¢ Ema
jkiirimg, zenklus, simbolika, vykstanCius uzsiémimus, Sventes, laisvalaikj, parodé¢ filmukus,
vaizduojancius Sauliy gyvenimo akimirkas. Taip pat kalb&jo apie jaunuosius Saulius, rengiamas stovyklas,
kad jais galima tapti sulaukus 11 mety ir kvieté prie jy norin¢ius prisijungti.

4 b klasés mokinius Mantas Kuizinas moksleivius supazindino su politiko profesija. Vaikai
diskutavo, ka veikia darbo dienomis prezidentas, politikai. Kur ir ka jie dirba? Kuo jie uZsiima
laisvalaikiu? Susitikimo metu atliko Zaismingas uzduotiS, prisiminé kiekvienam svarbius Lietuvos
istorinius jvykius.



4 ¢ klasés mokiniai susitiko su A. Sakalytés mama L. Sakaliene, kuri papasakojo apie gyviny
prieziturg bei kokie darbai atlieckami Suny vieSbutyje, supazindino su populiariausiomis Suny veislémis.
Kitas sve€ias buvo PanevéZzio miesto ir rajono policijos komisariato Bendruomenés pareigiiny grupés
vyriausioji tyré¢ja Renata Gustaitiené. Tyréja papasakojo apie policininko darba, atsaké j mokiniy
klausimus.

4 d klasés mokiniai susitiko su Elijos téveliu Tadu Levickiu — PanevéZzio regiono aplinkos apsaugos
departamento VAKS vyr. specialistu. Jis papasakojo mokiniams apie gamtos apsaugos specialisty darbg.
I kita susitikimg atvyko levos Matiukaités tévelis — LPM vyr. specialistas profesiniy ugdymy valdyboje.

5 a klasés mokiniai susitiko su PanevéZio apskrities Alfonso Smetonos Sauliy 5-osios rinktinés
kapitonu Audriu Mordasu. Sveéias supazindino su Sauliy sajungos bei Sauliy vasaros stovyklos veikla,
pristaté kario kuprinés turinj. Mokiniai suZinojo, kad Sauliy sajungos nariu galima tapti nuo 11 mety.
Atsaké | mokiniy pateiktus klausimus. Véliau mokiniai susitiko su Olimpiniu ¢empionu, futbolininku,
treneriu Arminu Narbekovu. Pokalbis vyko diskusijos forma apie futbolininko karjera, charakterio
savybes, kaip tapti geru futbolininku. Mokiniams A. Narbekovas parodé Olimpinj medalj.

5bir 7 c klasése lankési buvusi Olimpinio komiteto darbuotoja Danuté Svitojtité ir daugiakovininkeé,
veterany prizininké Technikos universiteto déstytoja Vanda Ruskyté Morkiiniené. Jos pristaté savo, kaip
sportininkiy, kelig, pabréz¢, kad zmogy judéjimas turi lydéti kiekvieng dieng, sportas uzgriiddina Zzmogy
kaip asmenybe, sportiné patirtis suteikia dziaugsmo akimirky gyvenime. Norint gyvenime siekti tiksly,
reikalingas uzsispyrimas ir atkaklumas.

Pusbroliai Titas Astafejevas ir Benas Povilonis bei Saloméja Vaisitinaiteé 5 b klasés mokinius
supazindino su dainininko profesija, garso rezisiiros studijomis, parodé, kaip kuria dainas.

5 ¢ klasés mokiniams apie savo visazistés karjerg ir darbg grozio paslaugy sferoje pasakojo
Deimanté Urbonaviciené. Mokiniams patiko iSgirsti apie darbg su dizaineriu Juozu Statkevic¢iumi, kaip
rengiami ir puoSiami modeliai, kokiy kurioziniy situacijy pasitaiko visazisto darbe. Daugiausiai penktoky
klausimy sulauké Panevézio apygardos teismo pirmininko padéjéja rySiams su visuomene ir Ziniasklaida
Jolita Gudelien¢ ir jos kolega teis¢jas Valdas Ciesilinas. Visiems buvo jdomu iSgirsti apie teismy darba,
struktiira.

Tado ir Jono mama, personalo darbuotoja S. Lukositinaité i§ AB ,,Linas Agro“ 5 d klasés mokinius
supazindino su §ia labai svarbia profesija, juk jmonei labai svarbu, kokie darbuotojai ¢ia dirbs, kokiomis
salygomis dirbs ir ilsésis, kaip darbuotojai tobulés, kaip bus motyvuojami dirbti geriau.

6 a klasés mokiniai susitiko su mokytoja V. Daugeliene, kuri supazindino su gido ir ekskursijy
vadovo profesija. Gy¢io mama G. Ziliene pristaté dizainerio profesija. Atsirado mokiniy, norinéiy §ias
profesijas ,,pasimatuoti.

6 b klasés mokiniai ugdymo Kkarjerai dieng pradéjo Sauniu susitikimu su ,,RoboLabas‘ metodininke
Dalia Vizbariene. Nors, atrodo, daug Zinome apie robotus, jy galimybes, vieSnia pateiké daug naujos ir
labai jdomios informacijos. Sestokai ir patys aktyviai dalinosi mintimis, 0 Dovydas B. net pademonstravo
savo sukurtg zaidima.

6 b, 6 c ir 6 d klasiy mokiniai bendravo su rasytoja Ilona EZerinyte. Rasytoja iSaiskino, kuo skiriasi
kiirybingumas ir kiirybiSkumas, pateiké jdomiy pavyzdziy, organizavo Zaidimg kirybiSkumui jsivertinti.
Taip pat papasakojo apie savo veiklg, planus.

6 ¢ kl. mokiniai dalyvavo susitikime su Paneveézio kraStotyros muziejaus vyresniuoju muziejininku
Donatu Juzénu. Susitikimo metu svecias pristaté muziejaus sandara, jame veikiancius skyrius. Mokiniai
tur¢jo galimybe susipazinti su labai jvairia muziejininko veikla muziejuje. Tai ir eksponaty rinkimas, jy
priezitira, saugojimas, vykdoma edukaciné¢ veikla, lankytojy priémimas, ekspozicijos pristatymas, parody
rengimas, konferencijy organizavimas bei leidiniy leidimas. Taip pat mokiniai buvo ne tik pakviesti



atvykti | muziejy ir susipazinti su naujomis ekspozicijomis, bet ir apsilankyti muziejaus tinklalapyje bei
sekti muziejaus veiklos istorijg Facebook'o paskyroje.

7 a ir 7 b klasiy mokiniai susitiko su buvusiu miisy progimnazijos mokiniu Tautvydu Klivicku.
Tautvydas papasakojo apie savo studijas ISM Vadybos ir ekonomikos universitete, atliktas praktikas LR
Seime ir Siaurés ministry tarybos biure. Mokinius labiausiai domino savanorysté Brazilijoje bei kelionés
po Europa, kuriy metu jgyjama jvairios patirties.

7 air 7 b klasiy mokiniai dalyvavo susitikime su Kultliros ir meno projekty iniciatore ir vadove
Vaida Andrijauskaite. Susitikimo metu mokiniai i§girdo pasakojima apie Vaidos karjeros kelig, gavo daug
naudingos informacijos ir patarimy apie savanoryste ir kg daryti, jei nori biiti s¢kmingu zmogumi.
Susitikimas buvo be galo jdomus visiems dalyviams. Vaida ragino vaikus imtis kuo jvairesniy veikly,
iSbandyti save jvairiose srityse ir taip atrasti savo kelig. O svarbiausi dalykai siekiant karjeros ir s¢kmés,
kurie buvo akcentuoti, tai zmogiSkyjy santykiy uzmezgimas ir jy iSlaikymas, savanorysté, studijos,
kiirybiskumas bei ryZztas ir drasa.

Giedré Kundrotiené, Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisté,
vykdanti Visuomenés sveikatos stiprinima, 7 ¢ klasés mokinius supazindino su mokslo jstaigomis, kuriose
galima jgyti visuomenés sveikatos biuro specialisto profesijg. Ji kalb&jo apie sveikatos stiprinima, kas
lemia musy gera savijauta, kokiais buidais mazinti stresg. Pristaté jvairius renginius, akcijas, kuriuos
organizuoja sveikatos biuras Panevézio mieste.

7 d klasés mokiniai susitikimo su burnos higieniste Rima Adomaitiene metu tur¢jo galimybe
praktiskai jvertinti savo danty spalva, danty Sepetélio tinkamumg. Rima papasakojo apie 5 zingsnius iki
sveiky danty, priminé¢ mokiniams, kaip taisyklingai iSsivalyti dantis, ypac, kai yra ant danty uzdéti
breketai. Antrame susitikime mokiniai bendravo su dviratininke Agne Bagdonaviéiite-Siauciiniene.
Mokiniai iSgirdo, kaip sporte yra svarbu uzsispyrimas, tvirta valia, siekis uzsibrézto tikslo. Agné
mokiniams papasakojo apie savo, kaip sportininkés, karjerg, laiméjimus.

8 a klasés mokiniai dalyvavo susitikime bendrovés ,,Panevézio energija“ atstove spaudai Daiva
Paulauskiené, kuri mokinius supazindino su Panevézio miesto centralizuoto Silumos tiekimo schema,
bendrovés struktiira, bendrovéje dirbanciy Zmoniy profesijomis. Buvo kalbama apie ekologija, bendrovés
siekius prisijaukinti saulés energija, mazinti aplinkos tar$g. Mokiniai zitréjo filmukus apie bendroveés
veikla. Antrame susitikime dalyvavo PanevéZio bendruomeniniy Seimos namy socialiné darbuotoja
Viktorija Pletkuté. Ji pristaté socialinio darbuotojo veiklas ir vaidmenis. Kalb&jo apie palaikymo biidus,
pabrézé emocinio palaikymo svarbg kiekvieno Zmogaus gyvenime, skyré graziy palinkéjimy aStuntokams,
baigiantiems progimnazijg ir mastantiems apie ateit].

8 b klasés mokiniai ] susitikimg pasikvieté Panevézio jaunimo organizacijos ,,Apskritasis stalas™
prezidente Gabriele Kucyte. Ji papasakoja, kaip prasidéjo jos kelias Sios veiklos link. Supazindino
aStuntokus su miisy miesto jaunimo veikla, Lietuvos jaunimo organizacijy struktiira, parodé jaunimo
organizacijy simbolius ir paaiskino, k3 jie reiSkia. Po pristatymo mokiniai atsake j Gabrielés klausimus ir
laiméjo vandens gertuvés su organizacijos ,,Apskritasis stalas® simboliais. Antrasis susitikimas vyko su
politiku Povilu Urbs$iu. Buvo diskutuojama apie politing veiklg, $ios profesijos privalumus ir sunkumus,
apie naujg Lietuvos politiky karta. Mokiniai kelé klausimus, ar kiekvienas Zmogus gali tapti politiku,
kokiy reikia turéti charakterio bruozy, bandé i$siaskinti, ar politikas yra pareiga, o gal gyvenimo btidas.

Panevézio kolegijos statybos inZinerijos déstytoja Jovita Kaupiené 8 ¢ klasés mokiniams pristaté
statybos inZinieriaus profesija. Si profesija yra viena i§ seniausiy, atsirado tuo metu, kai dalis Zmoniy
nutaré patys nestatyti, o darbus patikeéti kitiems ir atsakomybe uZz statybos kokybe deleguoti konkre¢iam
asmeniui. Supazindino su netipiSky formy namais (sraigés, surio, akies, kubo, skraidancios lékstés,
»aukstyn kojomis®), stebinanciais Zmones jvairiose pasaulio Salyse (Norvegijoje, Vietname, JAV,
Japonijoje); pateiké auksciausiy pasaulyje pastaty sarasa. Papasakojo apie statybiniy medziagy (cemento,



gelzbetonio, betono) iSradimo istorijas. Antrajame susitikime Ieva Grigaité, socialiniy projekty vadove,
pristaté save kaip dinamiSkg asmenybe, mégstanéig bendravimg ir aktyvig Panevézio miesto
bendruomenés nare. Ji skatino mokinius i§bandyti save savanorystéje. Si veikla padeda jaunam Zmogui
ugdyti jvairias kompetencijas, pvz. situacijos valdymo, bendravimo su skirtingo amziaus zmonémis,
emocijy valdymo, komandiskumo ugdymui. Savo idéjomis, jsitraukimu, konkreciais darbais jauni Zzmonés
gali prisidéti prie kulttiriniy, pilietiniy, socialiniy, laisvalaikio ir kity veikly organizavimo Panevézyje ar
uz jo riby. Lektoré paminéjo jvairias mainy programas uzsienyje, stovyklas, naudingas savarankiSkumui,
atsakingumui ugdyti ir kuirybiskumui atsiskleisti.

8 d klasés mokiniy pirmasis susitikimas vyko su Vilniaus Universiteto, Siauliy akademijos lektoré,
Siauliy ,,Rasos* progimnazijos muzikos mokytoja eksperte, ,.Lauros studijos vadove, atlikéja ir
kompozitore Laura Remeikiene. Laura papasakojo, kas jkvepia ja kurti, kaip gimsta jos dainos ir palinkéjo
visada klausytis savo Sirdies. Antrasis susitikimas vyko su sporto ir sveikatos veiklos organizatoriumi,
treneriu ir futbolininku Martynu Kasparavi¢iumi. Martynas papasakojo savo patirt] organizuojant
jdomiausius renginius: ,,Mociutés uz futbola“, ,,Vieninga Seima“ (Seimy futbolo S$venté), ,,Mano
profesija® (profesijy futbolo turnyras), ,,Golas®, ,Ladygolas®, ,MrGolas®, , Futboliukas®“, futbolo
¢empionatus senjorams, vaiky globos namy auklétiniams. Martynas vadovaujasi savo gyvenime tokia
idéja: gimus idéjai nereikia laukti, svarbu jg jgyvendinti ir gyventi taip, kad nei viena diena neprabégty
veltui.

Mokiniams labai svarbu susipazinti su jvairiomis profesijomis, suzinoti, kokiy kompetencijy ir
asmeniniy savybiy reikia Siuolaikiniam zmogui, kad jo karjera klostytysi s¢kmingai. DZiugu, kad mokiniy
lukesciai pasiteisino. Po susitikimy jie mielai reflektavo, pild¢ atsiliepimy lenta, dékojo sveciams uz jy
sékmes istorijas, pageidavo daugiau tokiy ugdymo dieny ir susitikimy su jvairiy profesijy atstovais.

Ugdymo Karjerai dienos akimirkos:
https://drive.google.com/file/d/1V6t0LVgVWIXTT Iwllkebl6jBwSTjW5Y /view?usp=sharing

Profesijos patar¢ja Asta Sakaliené


https://drive.google.com/file/d/1V6t0LvgVWIxTf_IwIlkebI6jBwSTjW5Y/view?usp=sharing

